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SCORE2 (SYSTEMATIC CORONARY RISK EVALUATION 2)

SCORE2 to zaktualizowany algorytm opracowany przez Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne (ESC) stuzacy do oceny 10-letniego ryzyka pierwszego epizodu
sercowo-naczyniowego (zaréwno zakoriczonego, jak i niezakoriczonego zgonem) u pozornie
zdrowych dorostych w wieku 40-69 lat bez rozpoznanej choroby sercowo-naczyniowe;j,
cukrzycy, przewlektej choroby nerek oraz genetycznych zaburzen lipidowych lub nadcisnienia
tetniczego.

Jest rekomendowany jako narzedzie przesiewowe u o0sob pozornie zdrowych, poniewaz
pozwala:
e identyfikowa¢ osoby z podwyzszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym, ktére moga
skorzysta¢ na interwencji (farmakologicznej i/lub behawioralnej),
e wspiera¢ decyzje terapeutyczne w zakresie modyfikacji stylu zycia i leczenia
czynnikow ryzyka.

Ocenia ryzyko na podstawie klasycznych czynnikéw:
e wiek
e plec
e cisnienie tetnicze (BP)
e poziom nie-HDL-cholesterolu
e status palenia tytoniu

Algorytm uwzglednia réwniez kalibracje ryzyka wedtug czterech regionéw Europy (niskie,
umiarkowane, wysokie, bardzo wysokie ryzyko). Polska zaliczana jest do krajow wysokiego
ryzyka.

SCORE2-OP (OLDER PERSONS)

To wersja algorytmu SCORE2 dla oséb w wieku =70 lat. Uwzglednia specyfike starzejacej sie
populacji, u ktorej klasyczne modele oceny ryzyka moga przeszacowywac ryzyko z uwagi ha
konkurujgce przyczyny zgonu niezwigzane z uktadem krgzenia.

SCORE2-OP estymuje 5- i 10-letnie ryzyko wystgpienia zdarzen sercowo-naczyniowych
zakonczonych i niezakoiczonych zgonem, korygujagc wynik o ryzyko konkurujgce (np.
nowotwory, inne choroby przewlekte). Opiera sie na danych z szerokich populacyjnych
kohort europejskich. Zawiera interakcje miedzy wiekiem a czynnikami ryzyka.

Wersja skierowana jest do pozornie zdrowych pacjentéw =70 roku zycia, bez wczesniej
rozpoznanej choroby sercowo-naczyniowej, cukrzycy czy przewlektej choroby nerek..
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SCORE2-DIABETES

SCORE2-Diabetes to algorytm oceny ryzyka sercowo-naczyniowego dedykowany osobom z
cukrzyca typu 2. Opracowany w ramach inicjatywy ESC CVD Risk Collaboration, opiera sie na
analizie kohort europejskich i uwzglednia specyficzne dla cukrzycy czynniki ryzyka.

Oprécz klasycznych czynnikéw (wiek, cisnienie, cholesterol, palenie), bierze pod uwage:
e wiek w momencie rozpoznania cukrzycy,
e HbA,,
e wskazniki funkcji nerek (np. eGFR, albuminuria).

Skala SCORE2-Diabetes znajduje zastosowanie u dorostych z cukrzycg typu 2, u ktérych
ryzyko sercowo-naczyniowe jest zazwyczaj 2-krotnie wyzsze niz w populacji ogdlne;.
Algorytm ten umozliwia lepszg stratyfikacje ryzyka, a takze wspiera podejmowanie decyzji
terapeutycznych (np. wigczanie statyn, intensyfikacja leczenia nadcisnienia).

PRZYDATNE LINKI/STRONY ZEWNETRZNE

Kalkulatory do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego

e SCORE2 i SCORE2-OP

mp.pl/kalkulatory/288285,0cena-ryzyka-sercowo-naczyniowego
e SCORE2-Diabetes

mp.pl/kalkulatory/339319,0cena-ryzyka-sercowo-naczyniowego-u-osob-z-cukrzyca
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