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Pomiary antropometryczne sag nieinwazyjnymi iloSciowymi pomiarami ciata, ktore
dostarczajg informacji o stanie odzywienia pacjentéw. Sg one standardowym elementem
bilanséw zdrowia dzieci i dorostych. Najczesciej rekomendowanymi i stosowanymi w
praktyce klinicznej sg pomiary wzrostu oraz masy ciata, a nastepnie obliczenie na ich
podstawie BMI (Body Mass Index - wskaznik masy ciata). Istotnym pomiarami sg tez
pomiary obwodu talii i bioder wraz z obliczanym na ich podstawie WHR (waist-to-hip ratio).

WSKAZNIK MASY CIALA BMI

Jednym z najpopularniejszych wskaznikéw antropometrycznych jest BMI (Body Mass Index).
Wskaznik masy ciata obliczany jest jako iloraz masy ciata w kilogramach do kwadratu
wzrostu wyrazonego w metrach (kg/m?).

masa ciata (kg)

BMI =

2
wzrost (m)

Klasyfikacjo masy ciata oséb dorostych na podstawie BMI

Klasyfikacja masy ciata BMI (kg/m?)
Niedowaga <18,5
Prawidtowa masa ciata 18,5-24,9
Nadwaga 25,0-29,9
Otytos¢ | stopnia 30,0-34,9
Otytos¢ Il stopnia 35,0-39,9
Otytos¢ lll stopnia (tzw. otyto$¢ olbrzymia) >40

Interpretacjao BMI

Wysoka wartos¢ wskaznika BMI koreluje ze wzrostem ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 2,
chorob sercowo-naczyniowych oraz wielu innych schorzen przewlektych, m.in. choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego, czy niektérych choréb nowotworowych. Co wiecej
wskaznik masy ciata jest powigzany z og6lng umieralnoscia, najnizsza jest dla BMI 22,5-25
kg/m?, a kazdy wzrost o 5 kg/m? wigze sie z jej wzrostem o okoto 30%.
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POMIARY OBWODU TALII | WSKAZNIK WHR

U osoéb z nadwaga lub otytoscig | stopnia zaleca sie pomiar obwodu talii, poniewaz jest to
posredni wskaznik iloSci ttuszczu trzewnego i ryzyka choréb kardiometabolicznych.

W przypadku otytosci Il i Ill stopnia (BMI =35 kg/m?) pomiar ten ma ograniczong wartos$¢
diagnostyczng, poniewaz ryzyko powiktan metabolicznych i sercowo-naczyniowych jest juz
bardzo wysokie.

Obwadd talii

Obwdd talii mierzy sie w linii pachowej sSrodkowej, na wysokosci potowy odlegtosci miedzy
gornym brzegiem kosci biodrowej a dolnym tukiem zebrowym.

Otytos¢ brzuszng (wedtug International Diabetes Federation) na podstawie obwodu talii
mozna rozpoznac w ponizszych przypadkach:

& obwdd talii 294 cm

Q obwdd talii 280 cm

Wskaznik WHR (waist-to-hip ratio)

Inng metodg do oceny rozmieszczenia tkanki ttuszczowej i ryzyka kardiometabolicznego
moze by¢ wykorzystanie wskaznika WHR (talia—biodra). Oblicza sie go wedtug wzoru:

obwdéd talii (cm)
obwéd bioder (cm)

WHR =

Otytos$¢ brzuszna na podstawie WHR mozna rozpoznaé w ponizszych przypadkach:
d WHR>0,9
Q WHR > 0,85

Podziat typéw otytosci zaleznie od rodzaju rozmieszczenia tkanki ttuszczowej okreslany przy
uzyciu WHR przedstawiono ponizej.

WHR
Typ otytosci
kobiety mezczyzni
brzuszna (androidalna, centralna, trzewna) | >0,85 >0,9
udowo-posladkowa (gynoidalna) <0,85 <0,9
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Odrebnosci wieku podesztego

Wskaznik masy ciata (BMI) jest niedoktadnym miernikiem stanu odzywienia u oséb w
starszym wieku ze wzgledu na procesy zwigzane ze starzeniem sie:

e zmniejszenie masy i sity miesniowej (sarkopenia)

e tendencja do nadmiernego gromadzenia tkanki ttuszczowej w centralnych czesciach
ciata (otyto$¢ trzewna) w starszym wieku - skutki zdrowotne zwigzane z otytoscia
wystepuja przy nizszym BMI niz u oséb mtodych
postepujgce w miare starzenia zmniejszenie wysokosci ciata
obecnos¢ obrzekdéw i wahania stanu nawodnienia

W przypadku oséb w wieku podesztym wiekszg wiarygodnos$¢ przy rozpoznawaniu
otytosci brzusznej ma pomiar obwodu talii.
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