MORFOLOGIA KRWI | .

UKEAD CZERWONOKRWINKOWY
RBC - erytrocyty

HGB - hemoglobina

HCT - hematokryt

MCH - Srednia masa Hb w erytrocycie.

MCHC - $rednie stezenie Hb w erytrocytach

MCV - Srednia objetos¢ erytrocytu

RDW - wspotczynnik zmiennosci rozktadu objetosci erytrocytéw
Ret - retikulocyty

NRBC - erytroblasty

WBC - leukocyty

NEUT - neutrofile, granulocyty obojetnochtonne
EO - eozynofile

BAZO - bazofile, granulocyty zasadochtonne
LYM - limfocyty

MONO - monocyty

UKL AD PLYTKOWY
PLT - ptytki krwi
MPV - Srednia objetosé ptytki krwi
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UKELAD CZERWONOKRWINKOWY

RBC - erytrocyty

Czerwone krwinki - komorki krwi odpowiedzialne za transport tlenu z ptuc do tkanek
i usuwanie dwutlenku wegla.

Wartosci referencyjne:

3 4200 000-5 400 000/pl (4,2-5,4 T/I)
© 3 500 000—5 200 000/l (3,5-5,2 T/I)

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

| niedokrwistosci, stany przewodnienia
1 czerwienica prawdziwa, czerwienice wtérne i rzekome, talasemia

HGB - hemoglobina

Czerwony barwnik krwi, biatko zawarte w erytrocytach, ktére odpowiada za transport tlenu
z ptuc do tkanek i narzagdéw oraz dwutlenku wegla z tkanek do ptuc.

Wartosci referencyjne:
4 13-16,5 g/dl (8,7-10,2 mmol/I)

Q niebedace w cigzy ani w potogu 12-16 g/dl (7,5-9,9 mmol/l), ciezarne 11-14 g/dI
(6,9-8,8 mmol/I), w potogu 10-14 g/dI

Interpretacjo wyniku - diagnostyka réznicowa:

| niedokrwistosci, stany przewodnienia
1 czerwienica prawdziwa, czerwienice wtdrne i rzekome

Ze wzgledu na nasilenie wyrdznia sie niedokrwistos¢:

tagodna: Hb 10-12,0 g/dI (lub 13 g/dl u mezczyzn)

umiarkowana: Hb 8-9,9 g/dI

ciezka: Hb 6,5-7,9 g/dI

zagrazajacg zyciu: Hb <6,5 g/dl - przy tej wartosci wskazane jest przetoczenie krwi
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HCT - hematokryt

Parametr morfologii krwi, ktéry okresla procentowy udziat erytrocytéw w catej objetosci
krwi.

Wartosci referencyjne:

3 40-49% (0,40-0,49 I/1)
© 37-48% (0,37-0,48 I/1), ciezarne 233%

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

| niedokrwistosci, stany przewodnienia, cigza
1 czerwienica prawdziwa, czerwienice wtorne i rzekome

MCH - srednia masa Hb w erytrocycie

Wartosci referencyjne:
27-31 pg

Interpretacjo wyniku - diagnostyka réznicowa:
1 sferocytoza wrodzona (w niedokrwistosci autoimmunohemolitycznej), choroba
zimnych aglutynin
| hipochromia (najczesciej w niedokrwistosci z niedoboru zelaza), zmniejszenie
MCH i MCHC jest zwykle réwnolegte do zmniejszenia MCV (mikrocytozy)
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MCHC - srednie stezenie Hb w erytrocytach

Wartosci referencyjne:
32-36 g/dl krwinek (20—22 mmol/I krwinek)

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 sferocytoza wrodzona (w niedokrwistosci autoimmunohemolitycznej), choroba zimnych
aglutynin

| hipochromia (najczesciej w niedokrwistos$ci z niedoboru zelaza), zmniejszenie MCH
i MCHC jest zwykle réwnolegte do zmniejszenia MCV (mikrocytozy)

MCYV - Srednia objetos¢ erytrocytu

Wartosci referencyjne:
82-92fl

Interpretacjo wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 makrocytoza (>100 fl, najczesciej w niedokrwisto$ciach makrocytowych), retikulocytoza,
rzekoma makrocytoza (choroba zimnych aglutynin, duza hiperglikemia)
| mikrocytoza (najczesciej w niedokrwisto$ciach mikrocytowych)

RDW - wspodtczynnik zmiennosci rozktadu objetosci
erytrocytéow

Wartosci referencyjne:
11,5-14,5%

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 niedokrwistosci niedoborowe, stan po przetoczeniu erytrocytow
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Ret - retikulocyty

Niedojrzate krwinki czerwone, ktére powstajg w szpiku kostnym. Ich liczba wskazuje na
aktywnos¢ szpiku kostnego i zdolnos¢ do produkciji erytrocytow.

Wartosci referencyjne:

20 000—-100 000/pl (20-100 G/I)
0,5-1,5%, tj. 5-15% liczby erytrocytow

Interpretacjo wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 niedokrwistosci hemolityczne, ostre pokrwotoczne, regeneracja po leczeniu (zelazem,
kwasem foliowym, witaming B12, lekami stymulujgcymi erytropoeze, po przeszczepieniu
komoérek krwiotwérczych), po splenektomii

| ciezkie przypadki niedokrwistosci spowodowanych zmniejszonym wytwarzaniem
erytrocytow w szpiku, szczegdlnie niedokrwistosci aplastyczne i przetomy aplastyczne
w niedokrwistosciach hemolitycznych

NRBC - erytroblasty

Niedojrzate krwinki czerwone (erytroblasty), ktére dzielg sie i dojrzewajg w szpiku
kostnym, przeksztatcajgc sie w erytrocyty.

Wartosci referencyjne:
0/l

Interpretacjo wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 erytropoeza wzmozona (np. odnowa po krwawieniu, ciezka niedokrwisto$é
hemolityczna) lub nieprawidtowa (m.in. wtdknienie szpiku, przerzuty nowotwordw litych do
szpiku, niektére postaci ostrej biataczki szpikowej)
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Catkowita liczba leukocytow we krwi.

Wartosci referencyjne:
4000-10 000/l (4-10 G/I)

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:
1 zwiekszenia subpopulacji leukocytéw lub pojawienie sie komérek niewystepujgcych
prawidtowo, np. mtodych postaci linii neutrofiléw (przesuniecie obrazu odsetkowego

w lewo), komérek biataczkowych lub chtoniakowych
| zmniejszenie najwiekszych subpopulacji leukocytéw — neutrofiléw lub limfocytow

zmiany catkowitej liczby leukocytow nalezy zawsze rozpatrywac tgcznie ze zmianami
liczebnosci ich subpopulaciji

Grupa leukocytéw, ktore stanowig podstawe uktadu odpornosciowego. Ich zadaniem jest
rozpoznac i zneutralizowac patogeny, takie jak bakterie.

Wartosci referencyjne:

1800-8000/yl (1,8-8 G/I)
60-70%

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 ostre zakazenia bakteryjne | niektére wirusowe, nowotwory mieloproliferacyjne, rzadziej
chtoniak Hodgkina lub nowotwory lite, nadmiar glikokortykosteroidéw, choroby uktadowe
tkanki tacznej, nieswoiste choroby zapalne jelit, ostre zapalenie lub martwica tkanek
(napad dny moczanowej, reaktywne zapalenie stawoéw, oparzenia, zawat serca, gorgczka
reumatyczna, OZT), uraz, operacja, wstrzas, udar cieplny, drgawki, stan po masywnej
utracie krwi, ostra hemoliza, palenie tytoniu, cukrzycowa kwasica ketonowa, przetom
tarczycowy, stosowanie czynnikdw wzrostu lub katecholamin, stan po splenektomii,
regeneracja szpiku, niektére zatrucia (np. metalami ciezkimi), po positku, po wysitku
fizycznym, cigza, pordd
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| niedokrwistos¢ aplastyczna, ostre biataczki, zespoty mielodysplastyczne, wtdknienie
szpiku, po zakazeniach (zwtaszcza wirusowych i sepsie bakteryjnej), niektére zakazenia
(gruzlica, bruceloza, dur brzuszny), uktadowe choroby tkanki tgcznej, hipersplenizm,
niektére leki (m.in. cytostatyki, tyreostatyki, przeciwpadaczkowe, psychotropowe),
neutropenie wrodzone i radioterapia, niedobér witaminy B12 lub kwasu foliowego,
przewlekta tagodna neutropenia (autoimmunologiczna Ilub idiopatyczna), liczba
neutrofiléw zwigzana z fenotypem Duffy—null erytrocytéw, tj. Fy(a—b-) (m.in. u oséb
pochodzenia afrykanskiego)

Rodzaj leukocytow odgrywajagcych kluczowa role w reakcjach alergicznych i zwalczaniu
infekcji pasozytniczych.

Wartosci referencyjne:

50-500/pl (0,05-0,5 G/I)
2-4%

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 reakcje alergiczne, np. astma, alergiczny niezyt nosa, atopowe zapalenie skory;
zakazenia pasozytnicze, np. owsica, glistnica, tasiemczyca; choroby autoimmunologiczne,
np. RZS, toczen rumieniowaty uktadowy; nowotwory, np. chtoniak Hodgkina, biataczka
eozynofilowa; stany zapalne drég oddechowych

Granulocyty zasadochtonne to jedna z populacji komérkowych, ktére wchodzg w sktad
krwinek biatych.

Wartosci referencyjne:

0-300/ul1 (0,01-0,3 G/I)
0-1%

Interpretacjo wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 nowotwory mieloproliferacyjne, ostra biataczka bazofilowa, RZS
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Kluczowe komorki uktadu odpornosciowego, ktére rozpoznajg i zwalczajg patogeny,
a takze uczestniczg w odpowiedzi immunologiczne;.

Wartosci referencyjne:

1000-5000/pl (1-5 G/I)
20-45%

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 zakazenia wirusowe (mononukleoza zakazna, $winka, odra, wirusowe zapalenie watroby
i in.), niektére zakazenia bakteryjne (krztusiec, bruceloza, gruzlica, kita i in.),
toksoplazmoza, biataczki z dojrzatych limfocytdéw, chtoniaki z zajeciem szpikuy,
monoklonalna limfocytoza B-komdrkowa, RZS, zespét Felty’ego, stan po splenektomii,
reakcje polekowe, choroba posurowicza, urazy, operacja, ostra choroba serca

| uktadowe choroby tkanki tgcznej, zakazenia wirusowe (m.in. HIV, SARS-CoV-2), sepsa,
gruzlica, niewydolnos¢ nerek, watroby, sarkoidoza, zesp6t Cushinga, po leczeniu
glikokortykosteroidami, leki immunosupresyjne, chemioterapia i radioterapia, chtoniak
Hodgkina, niektére wrodzone niedobory odpornosci, stan po przeszczepieniu komaérek
krwiotworczych

Leukocyty krazace we krwi i po przedostaniu sie do tkanek przeksztatcajgce sie
w makrofagi, petnia wazng role w uktadzie odpornosciowym, zwalczajgc infekcje
i regenerujac tkanki.

Wartosci referencyjne:

200-800/pl (0,2-0,8 G/I)
4-8%

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

zakazenia i faza zdrowienia po ostrym zakazeniu, choroby zapalne i autoimmunologiczne
(nieswoiste zapalenia jelit, alkoholowa choroba watroby, choroby uktadowe tkanki tgczne;j,
sarkoidoza, matoptytkowo$¢ immunologiczna, niedokrwisto$¢ autoimmunohemolityczna),
jatrogenne (leczenie glikokortykosteroidami, stosowanie czynnikéw wzrostu, stan po
splenektomii), nowotwory uktadu krwiotwdérczego i chtonnego, nowotwory lite, regeneracja
szpiku po chemioterapii lub radioterapii, neutropenia, zawat serca, cigza
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UKELAD PLYTKOWY

PLT - ptytki krwi

Bezjadrowe fragmenty komoérek, ktére odgrywajg kluczowa role w procesie krzepniecia
krwi.

Wartosci referencyjne:
150 000-450 000/pl (150-450 G/I)

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:
1 stany zapalne, infekcje, niedob6r zelaza lub choroby szpiku kostnego. Zbyt wiele ptytek
krwi zwigksza ryzyko zakrzepow.

| choroby autoimmunologiczne, infekcje wirusowe, problemy z szpikiem kostnym, czy
skutki uboczne lekéw. Zbyt mata liczba ptytek krwi zwieksza ryzyko krwawien.

Ze wzgledu na nasilenie wyrdznia sie niedokrwistos¢:
e tagodna: 50-150 tys./pl
e umiarkowana: 30-50 tys./pl
e ciezka: <30 tys./pl

Matoptytkowosé staje sie niebezpieczna, gdy liczba ptytek spada ponizej 50 000/l
aryzyko krwawienia rosnie znaczaco, zwtaszcza gdy liczba ptytek spada ponizej
20 000/pl, co moze prowadzi¢ do spontanicznych krwotokéw, w tym krwawienia do
mozgu.

MPV - Srednia objetosé ptytki krwi

Wartosci referencyjne:
7,5-10,5f1

Interpretacja wyniku - diagnostyka réznicowa:

1 utrata lub destrukcja ptytek, niektére matoptytkowosci wrodzone, zespot
mielodysplastyczny
| uposledzona trombopoeza
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PRZYDATNE LINKI

Kalkulatory morfologii

W celu utatwienia oceny wynikow badan morfologii krwi mozna korzysta¢ z dostepnych
narzedzi wspomagajacych, takich jak kalkulatory morfologii. Narzedzia te umozliwiajg
szybkie przeliczenia i interpretacje parametréw hematologicznych, co moze usprawni¢
proces diagnostyczny i zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy.

Kalkulatory automatycznie wskazujg ewentualne odchylenia od wartosci referencyjnych,
wspierajgc wstepng ocene kliniczng. Choé nie zastepujg one petnej analizy lekarskiej, moga
by¢ przydatnym uzupetnieniem w codziennej praktyce ambulatoryjnej i szpitalne;.

Kalkulatory dostepne na:

ptmr.info.pl/kalkulatory/morfologia
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