LIPOPROTEINA) W ciscitname

ZNACZENIE BADANIA

Lipoproteina(a) to czgsteczka o strukturze podobnej do lipoproteiny o matej gestosci (LDL),
jednak wyréznia sie obecnoscig apolipoproteiny A (ApoA), ktéra jest zwigzana z czgsteczka
Lp(a). Stezenie Lp(a) we krwi w 90% jest uwarunkowane genetycznie, a czynniki takie jak
dieta, zaburzenia hormonalne, choroby nerek i watroby majg wptyw na jego poziom w okoto
10%. Stezenie Lp(a) pozostaje na statym poziomie przez cate zycie, ale moze wzrosna¢ u
mtodych dorostych i kobiet po menopauzie.

Wptyw lipoproteiny(a) na ryzyko sercowo-naczyniowe

Podwyzszone stezenie Lp(a) jest niezaleznym czynnikiem ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych, dziatajgc promiazdzycowo, prozakrzepowo i prozapalnie. Lp(a) jest
zwigzana m. in. z ponizszymi schorzeniami:
e stenoza aortalna
choroba tetnic obwodowych
miazdzyca tetnicy szyjnej
udar moézgu
niewydolnos¢ serca

W ramach programu Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej lipoproteine(a) nalezy
jednokrotnie oznaczy¢ u pacjentéw miedzy 20. a 40. rokiem zycia.

INTERPRETACJA BADANIA

Wartosci referencyjne i wptyw na ryzyko sercowo-naczyniowe:

<30 mg/dL (75 nmol/I) docelowe stezenie

30-50 mg/dL (75-125 nmol/I) umiarkowane ryzyko sercowo-naczyniowe

50-180 mg/dL (125-450 nmol/I) wysokie ryzyko sercowo-naczyniowe

Co wptywa na podwyzszone stezenie lipoproteiny(a)?

Za stezenie lipoproteiny(a) odpowiadajg w okoto 90% czynniki genetyczne, na pozostate
okoto 10% moga mie¢ wptyw dieta, zaburzenia hormonalne, choroby nerek i watroby, a takze
pte¢ (stezenie Lp(a) jest srednio o 10% wyzsze u kobiet niz u mezczyzn, a w przypadku
kobiet po menopauzie nawet o0 30%).
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