KW E STl O N ARl U SZ Bl - . POLSKIE TOWARZYSTWO
HSI m MEDYCYNY RODZINNE

Kwestionariusz HSI (Heaviness of Smoking Index - Indeks ciezkosSci palenia) jest narzedziem
oceniajgcym poziom uzaleznienia od nikotyny za pomocg dwdch pytan z testu uzaleznienia
od nikotyny Fagerstroma (FTCD - Fagerstrém Test for Cigarette Dependence).

HSI sktada sie z dwdch pytan:

1. Jak szybko po przebudzeniu zapala Pan/Pani pierwszego papierosa?

e do 5 minut — 3 punkty

e 6-30 minut — 2 punkty

e 31-60 minut — 1 punkt

e po 60 minutach — 0 punktow

2. lle papieroséw wypala Pan/Pani w ciggu jednego dnia?

e mnigjniz10 — 0 punktow

e 11-20 — 1 punkt

e 21-30 — 2 punkty

e 31iwiecej — 3 punkty

Na podstawie uzyskanego wyniku mozna dokonacC wstepnej oceny tego, jak silne jest
uzaleznienie pacjenta od nikotyny: niskie (0-1 pkt), umiarkowane (2-4 pkt), silne (5-6 pkt).

Wsréd osob podejmujgcych sie préb zaprzestania palenie, statystycznie wieksze
powodzenie w skutecznym zaprzestaniu palenia osiggajg osoby z wynikiem 0-1 punktéw w
kwestionariuszu HSI w poréwnaniu do oséb uzyskujgcych wyzsze wyniki.

W programie Moje zdrowie wywiad dotyczgcy palenia papieroséow i innych wyrobow
tytoniowych jest uzupetniony o dodatkowe pytania:
1. lle miate$/as lat, gdy rozpoczates/as palenie papieroséw lub innych wyrobdéw
tytoniowych?
2. Czy palite$/as papierosy lub inne wyroby tytoniowe w przesziosci?
3. Czy od momentu rzucenia palenia mineto ponad 15 lat?
4. Czy w twojej obecnosci w domu lub/i pracy pali sie papierosy lub inne wyroby
tytoniowe?

BIBLIOGRAFIA

1. Bata M, Cedzyniska M, et al. Wytyczne leczenia uzaleznienia od nikotyny. Medycyna Praktyczna 2022.
2. Heaviness of Smoking Index (HSI). Addictions, Drug & Alcohol Institute University of Washington

MOJE ZDROWIE - BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSY.EJ W POZ



	HSI składa się z dwóch pytań: 
	 
	 
	BIBLIOGRAFIA 

