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ZNACZENIE BADANIA

Kreatynina i eGFR (szacowany wskaznik filtracji kiebuszkowej) sg podstawowymi
parametrami oceny czynnosci nerek.

Kreatynina to produkt  przemian eGFR ocenia przesgczanie kitebuszkowe,
metabolicznych  biatka, wydalany z czyli filtracje krwi przez nerki. Wskaznik
organizmu gtownie przez nerki. Jej ten oblicza sie na podstawie stezenia
stezenie w surowicy krwi jest markerem kreatyniny oraz danych demograficznych
czynnosci nerek, uzaleznionym takze od pacjenta. Obnizony eGFR moze
masy miesniowej, wieku, ptci oraz stanu wskazywa¢ na obecnos¢ przewlekiej
zdrowia pacjenta. choroby nerek (PChN).

INTERPRETACJA BADANIA

Wartosci referencyjne (kreatynina):

53-115 umol/I (0,6-1,3 mg/dl)
[umol/1]/88 = [mg/dl]

Interpretacja wyniku:

| mata masa miesniowa

1 spadek przesgczania ktebuszkowego; stezenie zalezy od masy miesniowej, wynik
moze by¢ zawyzony przy hemolizie wewnatrznaczyniowej oraz podwyzszonym
stezeniu hemoglobiny ptodowej, a zanizony przy hiperbilirubinemii.

Wartosci referencyjne (eGFR):

>90 ml/min/1,73 m2
Wskaznik moze byé obliczany wedtug réznych wzoréw, w tym CKD-EPI, MDRD czy Cockcroft-Gaulta.

Interpretacja wyniku:

eGFR <60 ml/min/1,73 m2 utrzymujgce sie przez =3 miesigce — rozpoznanie PChN

MOJE ZDROWIE - BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSY.EJ W POZ



KREATYNINA
| EGFR

[ ]
POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY RODZINNEJ

KREATYNINA | EGFRW DIAGNOSTYCE PCHN

1.

Kategorie eGFR (mlfmin/1.73 m?)

Wedtug KDIGO 2024 PChN jest definiowana jako utrzymujgca sie co najmniej 3
miesigce nieprawidtowos¢ budowy lub czynnosci nerek, majgca wptyw na zdrowie.
Obnizenie eGFR <60 ml/min/1,73 m? przez co najmniej 3 miesigce jest jednym z
kryteriow pozwalajgcych na rozpoznanie PChN.

Poza obnizeniem eGFR tymi kryteriami sg jeszcze wyznaczniki uszkodzenia nerek,
takie jak: przewlekta albuminuria, zmiany w badaniach obrazowych, zmiany

hist

opatologiczne.

Rozpoznanie PChN jest mozliwe na podstawie eGFR, nawet bez obecnosci
albuminurii czy zmian w obrazach lub biopsjach nerek.

U kazdego pacjenta z PChN nalezy regularnie prowadzi¢ kontrole cisnienia
tetniczego, gospodarki weglowodanowej i profilu lipidowego.
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Moni’m_;owanie Leczenie (1)

MDHIID{DWEHIE Leczenie (1)

Laczenie (1) Leczenie (2)

Leczenie (2)

Liczby podane w nawiasach odpowiadajg liczbie badan kontrolnych w ciggu roku

Kategorie PChN na podstawie eGFR i albuminurii wraz z okresleniem ryzyka i zalecanego postepowania.
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INNE SCHORZENIA POWIAZANE Z NIEPRAWIDLOWYM
WYNIKIEM

Podwyzszona kreatynina i obnizony eGFR moga takze wystepowaC w przebiegu innych
choréb, takich jak ostre uszkodzenie nerek (AKI), odwodnienie, choroby
sercowo-naczyniowe, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze oraz choroby autoimmunologiczne.

Nieprawidtowy wynik nalezy kazdorazowo analizowa¢ z uwzglednieniem obecnego stanu
pacjenta, zgtaszanych dolegliwosci, choréb wspotistniejgcych oraz innych wynikéw badan.

PRZYDATNE LINKI/STRONY ZEWNETRZNE

Materiaty edukacyjne Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

Materiaty dostepne na:
ptmr.info.pl/kategoria/nefrologia

Strony internetowe dotyczqce oceny ryzyka niewydolnosci nerek

e www.kidneyfailurerisk.com - ocena ryzyka niewydolnosci nerek

e www.ckdpc.org/risk-models.html - zbiér narzedzi/kalkulatoréw do oceny ryzyka w
zaleznosci od stanu klinicznego
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