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Realizacja programu “Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorosłej” rozpoczyna się od 
wypełnienia kwestionariusza bilansu zdrowia osoby dorosłej. Może być to przeprowadzone 
w formie elektronicznej przez samego pacjenta (za pomocą pacjent.gov.pl lub aplikacji 
mojeIKP) oraz z pomocą personelu medycznego (w serwisie gabinet.gov.pl lub docelowo w 
programie gabinetowym). Kwestionariusz może być również wypełniony w formie 
papierowej samodzielnie przez pacjenta, bądź z pomocą personelu medycznego, lecz taka 
forma wymaga późniejszej digitalizacji. 
 

Digitalizacja kwestionariusza wypełnionego w formie papierowej polega na wypełnieniu 
ankiety w serwisie gabinet.gov.pl dla danego pacjenta zgodnie z zaznaczonymi przez 
niego odpowiedziami. 

 

Digitalizacja kwestionariusza wypełnionego w formie papierowej poprzez jego 
zeskanowanie i załączenie w serwisie gabinet.gov.pl nie jest możliwa. 

 
 

 
Zrzut ekranu z serwisu gabinet.gov.pl z KBZOD 
 
 

Należy pamiętać, że skierowanie na badania laboratoryjne powinno zostać wystawione do 
30 dni od daty wpłynięcia ankiety do placówki POZ. 
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