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RYZYKO SERCOWO-NACZYNIOWE

W ramach bilansu zdrowia osoby dorostej oceniane sg nastepujgce czynniki wptywajace na
ryzyko sercowo-naczyniowe:
e ptec
wiek
spoczynkowa akcja serca
wystepowanie dyslipidemi i jej nasilenie
wystepowanie nadwagi i otytosci
obcigzajgcy wywiad rodzinny
aktywnosc fizyczna
narazenie na palenie tytoniu
czynniki psychospoteczne
wystepowanie okreslonych choréb przewlektych: otytosé, choroba niedokrwienna
serca, nadcisnienie tetnicze, przewlekta choroba nerek, miazdzyca tetnic
obwodowych
e stezenie lipoproteiny(a)

Do oszacowania ryzyka sercowo-naczyniowego stosuje sie rézne
narzedzia w zaleznosci od wieku Pacjenta i schorzen przewlektych:

1. SCORE-2 i SCORE-2-OP - kalkulator ryzyka sercowo-naczyniowego dla krajéw
europejskich. Polska jest krajem wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego.
U kogo stosujemy?
e SCORE2 u 0s6b w wieku 40-69 lat
e SCORE2-OP u oséb w wieku 70-89 lat
e U 0sOb bez rozpoznanej choroby sercowo-naczyniowej, cukrzycy czy
przewlektej choroby nerek (PChN)
Uzyskany  wynik  przedstawia  10-letnie  ryzyko  wystgpienia  choréb
sercowo-naczyniowych (zawatu serca, udaru modzgu) niezakoriczonych albo
zakonczonych zgonem.

10-letnie ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych

oszacowane 10-letnie ryzyko | <50 lat 50-69 lat 270 lat
mate lub umiarkowane <2,5% <5% <7,5%
duze od 2,5% do <7,5% | 5% do <10% 7,5% do <15%
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SCORE2-Diabetes
kalkulator ryzyka sercowo-naczyniowego dla okreslonej grupy pacjentéw z cukrzyca
typu 2, rowniez wystandaryzowany dla populacji Polski.
U kogo stosujemy?
e U 0sOb z cukrzyca typu 2, bez objawowej choroby sercowo-naczyniowej na
podtozu miazdzycy ani ciezkich uszkodzen narzgdowych w wieku 40-69 lat
e nie stosuje sie go u pacjentéw z przewlektg chorobg nerek i kobiet w cigzy
W przypadku wystepowania u pacjenta przewleklej choroby nerek, otytosci,

rodzinnej hipercholesterolemii - ryzyko sercowo-naczyniowe jest co najmniej
wysokie (niezaleznie od SCORE2). Wiecej informac;ji: mp.pl/interna/table/B16.2.3-1.

W przypadku wystepowania u pacjenta choroby niedokrwiennej serca, miazdzycy
tetnic obwodowych - ryzyko sercowo naczyniowe jest bardzo wysokie (niezaleznie
od SCORE2)
Oszacowanie ryzyka sercowo-naczyniowego na podstawie oznaczenia LpA:

e >30 mg/dl (75 nmol/l) zwigkszone ryzyko,

e >50 mg/dl (125 nmol/l) duze ryzyko,

e >180 mg/dl (450 nmol/l) bardzo duze ryzyko.

W przypadku gdy u danego Pacjenta ocena ryzyka sercowo-naczyniowego przy uzyciu 2 lub
wiecej metod jest rdzna, za adekwatne ryzyko-sercowo naczyniowe przyjmuje sie to
najwyzsze.

PRZYDATNE LINKI/STRONY ZEWNETRZNE

Kalkulatory do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego

SCORE2 i SCORE2-OP

mp.pl/kalkulatory/288285,0cena-ryzyka-sercowo-naczyniowego
SCORE2-Diabetes

mp.pl/kalkulatory/339319,0cena-ryzyka-sercowo-naczyniowego-u-osob-z-cukrzyca
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