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AUDIT-C (Alcohol Use Disorders Identification Test - Consumption) to skrécona wersja
petnego testu AUDIT, obejmujgca trzy pierwsze pytania dotyczgce czestosci i ilosci
spozywanego alkoholu. Zostat zaprojektowany jako szybkie, praktyczne i czute narzedzie
przesiewowe stuzgce do identyfikacji os6b naduzywajgcych alkoholu lub bedacych w grupie
ryzyka uzaleznienia w warunkach podstawowej opieki zdrowotnej.

Wykonanie testu AUDIT-C umozliwia ocene:
e czestosci spozywania napojéw alkoholowych,
e typowejilosci spozywanego alkoholu w dni, kiedy pacjent pije,
e czestosci spozywania duzej ilosci alkoholu (=6 porcji) podczas jednej okazji.

Test AUDIT-C moze by¢ stosowany jako samodzielny kwestionariusz w formie papierowej,
czes¢ wywiadu ustnego, czy tez element szerszych ankiet zdrowotnych (np. w ramach

programu Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej).

Pytania ujete w kwestionariuszu bilansu zdrowia osoby dorostej:

1. Jak czesto pijesz napoje zawierajgce alkohol?
a. nigdy — 0 pkt
b. raz w miesigcu lub rzadziej — 1 pkt
C. 2-4razy w miesigcu — 2 pkt
d. 2-3razy w tygodniu — 3 pkt
e. czesciej niz 4 razy w tygodniu — 4 pkt
2. lle porcji* alkoholu wypijasz przecietnie kiedy pijesz alkohol?
a. 1-2 porcje — 0 pkt
b. 3-4 porcje — 1 pkt
c. 5-6 porcji — 2 pkt
d. 7-9 porcji — 3 pkt
e. 10 lub wiecej — 4 pkt
3. Jak czesto wypijasz 6 lub wiecej porcji* alkoholu przy jednej okazji?
a. nigdy — 0 pkt
b. rzadziej niz raz w miesigcu — 1 pkt
C. razw miesigcu — 2 pkt
d. raz wtygodniu — 3 pkt
e. codziennie lub prawie codziennie = — 4 pkt

* 1 porcja standardowa alkoholu (10 g alkoholu) to szklanka piwa o mocy 5% (250 ml), kieliszek wina
o mocy 12% (100 ml), kieliszek wodki 0 mocy 40% (30 ml) lub napéj alkoholowy o mocy 18% (75 ml).

Wyniki s sumowane (zakres: 0-12 punktéw), a wyzsze wartosci wskazujg na wieksze
ryzyko zwigzane z uzywaniem alkoholu. Sumaryczny wynik stanowi wskaznik poziomu
ryzyka uzywania alkoholu.
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Interpretacja wyniku testu AUDIT-C

Suma punktéow uzyskanych w tescie AUDIT-C, ktéra wskazuje na picie ryzykowne lub
szkodliwe (pozytywny wynik testu AUDIT-C):

& =5 punktow

Q 24 punkty

AUDIT-C jest zalecany joko badanie przesiewowe w populacji
ogolnej dorostych, szczegodlnie:

w podstawowej opiece zdrowotnej,

na oddziatach ratunkowych,

u pacjentéw z chorobami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu (np. zapalenie
trzustki, marskos¢ watroby, zapalenie btony sluzowej zotadka, gruzlica, zaburzenia
neurologiczne, kardiomiopatia),

u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi lub po probach samobojczych,

u pacjentow w grupach ryzyka: mezczyzni w Srednim wieku, mtodziez, osoby
wykonujgce zawody obarczone ryzykiem naduzywania alkoholu.

Badanie przesiewowe z uzyciem AUDIT-C umozliwia:

wczesne wykrycie ryzykownego spozywania alkoholu,

edukacje zdrowotng pacjenta,

skierowanie do odpowiedniej formy leczenia,

zmniejszenie szkdd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych wynikajgcych z
naduzywania alkoholu.
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